DECOUVERTE

LE MASSIF DU BEAUFORTAIN

TEXTE ETIENNE DORVILLE PHOTOS BRUNO TISSOT

CETTE BELLE BRALADE ALPINE SE DEROLILE DANS LINE REGION RESTEE
ALTHENTIQUE, OU PERDLURE LINE VERITRABLE AGRICULTURE DE MONTRGNE,
CONTRAIBEMENT AUX « STATIONS LSINES » VAISINES DE LA VALLEE DE

LA TARENTRISE. LORGANISATELUR. LAGENCE GLOBATLAS, VOUS PROMET

DES PAYSAGES SUBLIMES, DES RENCONTRES ENRICHISSANTES RAVEL

LES HREITANTS, ET DINOUBLIAELES MOMENTS DE CONVIVIALITE ENTRE 3

i PRASSIONNES DE TOUT TERRRIN. POUR AVOIR PARTICIPE A CETTE RANDONNEE,
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JE PEUX TEMOIGNER OUE CETTE TRILOGIE EST EN TOUT POINT RESPECTEE!
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n nutés apres-etre repart, un :
participant nous informe. que. l‘embrayage
de sa [égendaire Delahaye est en train de
rendre 'me. Heureusement, son ML n'est
: wvertes pas trés [oin, et il nous rejoindra quelouies
aux marcheurs avec lesquels lacoexlstence forét: uerantm ;usteen-dess S heures plus tard. Nous franchissons vers
s'avére parfois difficile. Arrét des moteurs, metdu méme nom, la Legette: uerantm 12h30 le Col du Pré, au-dessus du hameau
signes de politesse, méme en cas d'agres- Les vues sur le Mont Blanc, sur fa Pierra  de Boudin et rejoignans la piste de Tracol
sion verbale, et un grand sourire, voila les  Menta, sommet mythique du massif du  oli nous pigue-niquons avec une vue ma-
quelques recommandations données & Beaufortain, sont somptueuses. Les appa-  gnifique surle lac de Roselend,




DECOUVERTE

LE MASSI

Rencontre avec
des marmottes peu
farouches, non loin
du lac des Fées

E Cette piste roulante
monte vers le Cormet
d'Aréches a travers

les alpages.

Le restaurant
L'Alpage, une bonne
adresse pour se restaurer
et passer la nuit.

SUIVEZ LE GUIDE !

I Depuis lafin desann
B0 avecsafemme et ses
en faire son métieren

voyageur Voue un amour particulier au mass

PRISE

D'ALTITUDE

Nous empruntons dans I'aprés-midi une
piste qui méne, a 2 000 metres d'altitude,
au refuge de I'Alpage. Ce dernier est tenu
par un jeune couple sympathique et cha-
leureux, Patricia et Nicolas. Nous profitons
de la terrasse qui offre un magnifique bel-
védére sur tout le massif. Aprés linstalla-
tion dans les tres confortables dortoirs,
quelques mordus décident d‘aller explorer
les alentours, alors que d'autres partent
randonner  pied. Eh oui, chez les ‘quatre-
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aux sources qu'il ne demande qua vous faire aimer et partager.
Prochaines sorties Beaufortain : 25 et 26 mai, 15 et 16 juin, 14 et 15 septembre.
Tarif : 150 €/pers. 250 €/2 pers. (tout compris)

as 80, Bernard Tissot sillonne tous les continents, d‘abord seul puis
enfants. Clest cette passion du voyage et du 4x4 qui 'a conduit a
fondant agence de voyage agréée Globatlas Adventures, un

s projet qui sest concrétisé en 2011 lors de sa rencontre avec Antoine, un grand sportif
passionné d‘aventure et de tout terrain. Mais, sile monde reste un fantastique terrain de jeu pour Bruno, ce grand
if du Beaufortain quil parcourt toute I'année et en toutes saisons. Un retour

quatretreux”, on n'est pas sectaires ! [ci, le
décor change rapidement, car nous en-
trons peu a peu dans le domaine de la
haute montagne, Les arbres disparaissent,
et la piste devient plus étroite, bien plus
difficile, nous poussant a passer les
courtes. Nous sommes stoppés par des
névés vers 2 200 métres d'altitude sous le
Grand Mont d'Aréches, sommet le plus
élevé de la région. Impossible d'aller plus
foin, ily a au moins un métre de neige dans
certains passages. Nous n‘avons pas les
chaines, inutile de prendre des risques in-

F DU BEAUFORTAIN

considérés, d'autant qu'un 4x4 est victime
d'un premier plantage. Un coup de sangle,
et nous faisons demi-tour. La redescente
est plaisante. Nous empruntons une piste
trés raide, mais sans difficulté technique
qui nous ramene jusqu’a 1 500 metres dal-
titude, sur le plateau de Cuvy, avant de re-
monter jusqu'au refuge. Nicolas est un
cuisinier hors pair qui ne travaille qu‘avec
des produits régionaux frais. Repus par un
bon repas et fatigués par une journée de
piste, tout le monde tejoint son it dés 22
heures pour une bonne nuit de sommeil.




PLEIN LES YELIX ' avecaccord verbal du propriétaire. Quand  valise de couleur. Les gentianes | E3 Unjoyeu pique-
Dés 6 heures, avec le soleil qui pénétre  ce dernier nous demande de stopper la  d'Autriche sont d'un bleu profond, les c;qr;'fetgﬁg:;m
dans les chambrées, chacun a hate de re-  progression vers 2 200 metres d'altitude, rhododendrons se parent de rouge... | g Grandbleu, etle
partir pour de nouvelles découvertes. afin de ne pas détériorer la piste, nous ob-  Nous franchissons le Cormet (Col) | plaisirde déjeuner
Vers 9 heures, nous arrivons au lac de tempérons sans probléme. Il est clair que  d’Aréches. Ca y est, nous sommes en Te- gﬂ:::u";g:g:;e
Saint-Gueérin, Une partie du groupe dé- clest en respectant les consignes et cer-  rentaise. Devant nous, cestlemassif defa | et clest reparti! :

cide d’en faire le tour a pied. Les moteurs
sont éteints, et c'est parti pour une heure
de marche tranquille autour de cette
étendue d’ i ilante Puis, nous re-

taines regles que nous pourrons conti-
nuer de circuler, Vers 11 heures, nous
restons muets devant la beauté du lac des
Fees. Son eau est d'une pureté absolue,
des marmottes sifflent de toute part pour
. signaler notre présence. La flore est d'une
extraordinaire beauté et chaque fleur ri-

Vanoise, les glaciers brillent de mille feux
a cette heure de la journée.

VERSANT SUD
Au lac des Fées, nous croisons deux Defen-
der. Nous en avons profité pour discuter

avec leurs propriétaires qui connaissent

REF I.IEE LFILPFIEE
UN HAVRE DE PAIX —
L'Alpage est désormais devenu une des étapes incontournables de la randonnée tout terlam de Globatlas Patrida et Nlcolas sontles
sympathiques patrons de ce refuge et restaurant situé a 2 000 metres d‘altitude au cceur du Massif du Beaufortain au-dessus de la
station de ski d'Aréches. C'est dans une ambiance chaleureuse, familiale et douillette quils recoivent les randonneurs, skieurs, mais
aussi les amateurs de 4x4. Dortoirs confortables, douches réconfortantes, cuisine traditionnelle composée uniquement avec des
produits frais et du terroir, une nuit a {Alpage est un réel moment de bonheur ot le temps est comme suspendu. Le coucheret le
lever du soleil sur le Mont Blanc depuis la terrasse restent des moments inoubliables.
% Unmenu type : = Tarte au Beaufort = Diots avec de la Polenta ou Gratin Dauphinois = Tarte aux myrtilles

Le refuge est composé de 3 chambres ded personnes, d'un dortoir et de 2 salles de bains. La capacité d'accueil
est de 23 personnes. Les sacs de couchage et [es couvertures sont fournis.

s Tel.: 0479 38 1846 - E-mail : restaurant.alpage@wanadoo.fr.
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Kl Les vaches Tarines
ne semblent guere
dérangées par le
passage des 4x4.
Descente depuis le
col de fa Forclaz vers le
refuge de ['Alpage.

Cette piste surplombe
lavallée de laTarentaise
avecenarriére planla
Vanoise et la station
defa Plagne.

3 Le lac de Saint Guérin
et ses eaux scintillantes,

"\« H Lesarréts sont

.~ fréquents pour
.~ admirer le paysage.

3
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bien le versant sud du massif du Beaufor-
tain. lls nous indiguent quelques pistes
que nous décidons de tester apres déjeu-
ner. Cela s'avere une bonne idée. Les
pistes sont ouvertes a la circulation le
week-end et fermées la semaine pour
cause d'exploitation forestiére. La pro-
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gression est facile sur ces pistes roulantes,
mais nous avons envie de flaner. Lafin de
la balade approche, et chacun a envie de
la prolonger au maximum, et de partager
une méme passion. D'anciens chalets
d'alpage ont été transformes en rési-
dences secondaires soigneusement res-

BEAUFORTAIN

LE BEAUFORTAIN

Niché au-dessus d'Albertville en Savoie, le Beauft
un massif préservé. Villages, hameaux, chapelles
oratoires sont dissémings a travers ses montagne
| del'écrivain Roger Frison Roche, il bénéficie d'un’
environnement demeuré intact, fort d'une histoi
humaine ot agriculture et tourisme cohabitent
! harmonieusement. Entre 1000 et 2 700 m d‘altits
" succédent reliefs apaisés et parois abruptes, pists
roulantes et ouvertes & la circulation, un cadre pi
pour la pratique du 4x4 dans le respect des autre:
" pratiquants, randonneurs, alpinistes, vététistes.. S

77 etalpages, barrages et innombrables lacs d'alfit®

succédent. On surnomme ce massif le petit Tyrol§
la petite Suisse; en raison du grand nombre de ¢§
d'alpage en bois et des nombreux troupeaux de
i de race Tarine et Abondance. Des milliers de cess
péturent dans les alpages ou l'on fabrique le fam
: fromage Beaufort

taurées et décorées avec gout. Comms
pratiquement chaque propriétaire po
séde son 4x4, notre présence ne sembis
pas déranger. Clest vers 17 heures, e d
manche, que le groupe se sépare, prét s
repartir pour de nouvelles aventure
Dans les Alpes, ou ailleurs...




