EN CHAMBRE A PARTAGER

w

Séjour respectueux; équitable et éthiqu Pdans le respect des espaces naturels€qa:[ ses habitants. .« ¢

Aréches-Beaufort, situé au coeur des montagnes de Savoie, véritable
joyau des Alpes, est un village qui a su conserver ses traditions ances-
trales. Ruelles étroites, clocher et chalets habillés de bois et de pierres
lui permettent de garder son authenticité, son art de vivre monta-
gnard. Vous serez logés dans des chambres d’hotes de charme. Vous
vous ressourcerez en toute sérénité.

Le charme de I'ancien, des produits de saison et du terroir bien cuisi-
nés par vos hotes seront des atouts importants durant votre séjour.
L'accueil et la gentillesse des gens du pays vous séduiront.

Pour ce week-end de ressourcement, Terres de Bien-Etre vous invite a
vous occuper de vous dans un cadre enchanteur et chaleureux. Mi-
reille vous accompagnera lors de séances de méditation, de cercles de
paroles et de partage, de détente autonome et d’entretiens personna-
lisés, de soins énergétiques, de relaxation en conscience, de sonothé-
rapie et de sylvothérapie.

Mireille ou Valérie, avec leur bienveillance, animeront les séances de
yoga. Balade avec des Alpagas, marches au grand air, dégustations de
produits fermiers, visite d’'une ferme agrémenteront ce séjour unique.

. Le charme des chambres d’hétes
° Les petits déjeuners et repas préparés avec des produits locaux
° Des moments pour vous et de partage dans la bonne humeur

dans une région ol la nature est intacte
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