TOUS A LA'BARRE

LA TRINITE-SUR-MER, LES ILE-D’HOUAT ET HOEDIC, PORT HALIGUEN

4 JOURS / 3 NUITS
DU 6 AU 9 JUILLET 2021
DU 20 AU 23 JUILLET 2021

Mardi

-Arrivée a votre hotel de la Trinité-sur-Mer dans
I'apres-midi

-19h30 : diner au restaurant Le Surcouf
-Soirée libre

Mercredi

-Petit déjeuner « a I'anglaise » a I'hotel

- 9h00 Rendez-vous avec les skippers a 'accueil Team
Winds pour un briefing sécurité et la remise des tenues
(veste de quart et salopette)

Un panier repas sera livré par le restaurant Le Surcouf
pour le déjeuner (sac réfrigéré prévue)

-10h00 : départ sur 'eau direction port Haliguen marina
ou Le Crouesty suivant la météo et les vents dominants
(déjeuner a la marina et petite balade)

Initiation a la navigation :

Découverte de la navigation a la voile, manceuvre

de port, savoir tenir son cap a la barre, premiéres
manceuvres : envoyer les voiles, les virements de bord.
Les grands principes de la navigation : l'orientation du
vent et 'intégrer dans les navigations, sensibilisation a
I'environnement aux marées, au courant. S'orienter avec
la carte, définir une direction, un cap. Repérer les dangers.

14h00 : traversée en s'approchant du phare de la
Teignouse

-17h30 : retour a la Trinité-sur-Mer sur les pontons
Team Winds et retour a I'nétel (5 min de marche)
-19h30 : diner au restaurant Le Surcouf

-Soirée libre

X contact@globatlasadventures.com
. 04720260 48
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Jeudi

-Petit déjeuner « a I'anglaise » a I'hotel

- 10 h00 : départ des pontons Team Winds en direction
des Tle-d'Houat ou Hoédic (selon la météo)

Déjeuner sur une des fles avec possibilité de débarquer
suivant le skipper (annexe)

-17h30 : retour a la Trinité-sur-Mer sur les pontons Team
Winds et retour a I'notel (5 min de marche)

-19h30 : diner au restaurant Le Surcouf

-Soirée libre

Vendredi

-Petit déjeuner « a I'anglaise » a I'hotel

-11h00 : départ en bateaux électrigues sans permis pour
une remontée de la riviere de Crach

-Déjeuner a bord des bateaux (paniers repas livrés par le
Surcouf)

-17h30: fin du séjour
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Créme solaire
Casquette
Lunettes de soleil
Polaire

Barre de céréale & sucrerie
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Voyages sur les chemins du monde




